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Aktywny sierpien z LGD Kraina Dinozaurdw - zajecia dla kazdego!

Sierpien bedzie peten réznorodnych aktywnosci dla mieszkancow i mitosnikéw aktywnego spedzania
czasu. LGD Kraina Dinozaurow zaprasza do udziatu w cyklu bezptatnych wydarzen organizowanych
w ramach projektu ,Aktywna spotecznos¢ LGD - zajecia dla kazdego”.

W programie znalazly sie propozycje skierowane do oséb w kazdym wieku i o réznych
zainteresowaniach. Uczestnicy beda mogli wzia¢ udziat m.in. w rajdzie rowerowym po Gminie
Ozimek, spacerze historycznym, nordic walking, aqua-aerobiku, ¢wiczeniach ogdlnorozwojowych,
spltywie kajakowym, hortiterapii, sylwoterapii, muzykoterapii czy warsztatach upcyklingowych. Nie
zabraknie rowniez zaje¢ dedykowanych osobom z niepetlnosprawnoscia ruchowa oraz spotkan
muzycznych i edukacyjnych.

To doskonata okazja, by aktywnie spedzi¢ wolny czas, zadbac o zdrowie, nawigza¢ nowe znajomosci i
odkrywac walory przyrodnicze oraz kulturowe naszego regionu.

Szczegotowy harmonogram wydarzen, miejsca ich organizacji oraz numery telefonow do zapiséw
znajduja sie na zataczonym plakacie.

Serdecznie zachecamy mieszkancéw Gminy Ozimek do udziatu w sierpniowych wydarzeniach i
wspolnego aktywnego spedzania czasu!
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