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"Masz jaja, idZ na badania"

Listopad jest miesiacem swiadomosci nowotworéw prostaty i jader. Dlatego przy okazji
"Marszatkowskich Dni Zdrowia" zaplanowano bezptatne badania urologiczne dla mezczyzn,
konferencje i wspdlny spacer.

Szymon Ogtaza Marszalek Wojewodztwa Opolskiego 30 pazdziernika zorganizowat konferencje
prasowa inaugurujaca akcje "Masz jaja, idz na badania".

Podczas konferencji zapowiedziano szereg inicjatyw majacych na celu zwiekszenie swiadomosci na
temat profilaktyki raka jader oraz zachecenie mezczyzn do regularnych badan.

Bezptatne badania beda odbywac sie :

e Kedzierzyn - KoZle, Hala ,Azoty” , 9 listopada przed i w czasie meczu ZAKSA

e Opole, Solaris Center, 10 listopada w godzinach 15:00 - 19:00, poziom +1 w poblizu HalfPrice

e Opole, C.H. Karolinka, 18 listopada w godzinach 11:00 - 17:00, mobilny gabinet naprzeciwko
sklepu Kazar

Ponadto zaplanowano konferencje ,Zdrowe Ciato - Zdrowa Gtowa” , ktéra odbywac sie bedzie 16
listopada w Opolu. Podczas konferencji beda poruszane miedzy innymi tematy:

e Meska urologia - prowadzona przez urologa

Meskie bezpieczenstwo - prowadzone przez ratownika medycznego
Meskie zywienie - prowadzona przez dietetyka klinicznego

Meska psychologia - prowadzona przez psychologa

e Meska profilaktyka - prowadzona prze urologa (dyskusja)

Finat tegorocznej akcji "Masz jaja, idz na badania" bedzie miat miejsce 1 grudnia podczas wspélnego
spaceru brzegiem Jeziora Turawskiego.
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