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I Cross Ozimski - PagoRace

Codz to byta za sobota! 16. kwietnia z biezni przy Gminnym Zespole Szkot, wystartowat I Cross
Ozimski - PagéRace. Nowa impreza na biegowej mapie regionu przyciagneta ponad 150 zawodnikow
z réznych rejonéw kraju - od Dolnego Slaska po Malopolske. Biegacze mieli do pokonania nieco
ponad 10km po przepieknych, pagoérkowatych sciezkach lesnych. Juz od samego rana z biura
zawodow rozbrzmiewala dynamiczna, motywujgca muzyka, ktéra byta drogowskazem dla
poszukiwaczy biegowych endorfin. Niewatpliwa atrakcja byta taneczna rozgrzewka przed startem,
poprowadzona przez opolska instruktorke tanca Zanete Kobylanska. Zaraz po rozgrzewce, biegaczy i
kibicow przywital Burmistrz Ozimka Pan Jan Labus. Tuz po 11:00, zawodnicy wyruszyli na trase, by
zmierzy¢ sie z ozimskimi pagérkami. Pigtkowy deszcz nie utatwit biegaczom zadania, jednak
wsparcie w terenie zapewniali wolontariusze z Gminnego Zespotu Szkdt, oraz strazacy z OSP w
Antoniowie, ktorzy dbali o odpowiednie nawodnienie uczestnikdw na trasie biegu. Na mecie , dzieki
wsparciu sklepu , U Kasperskiej”, czekala kietbasa z grilla. Poza tym bylo mndstwo pysznego,
domowego ciasta (hitem byt , orzechowiec”), a takze domowej roboty izotonik od jednego z
organizatoréw biegu. W szkole mozna byto réwniez skorzystac¢ z porad dietetycznych Natalii
Lipinskiej, a takze ustug fizjoterapeutycznych Opolskiego Centrum Fizjoterapii. Najedzeni,
nawodnieni i wymasowani biegacze mogli przystapi¢ do dekoracji. Organizatorzy zdecydowali sie na
promowanie lokalnych biegaczy i biegaczek przez stworzenie dodatkowej kategorii - mieszkancow
gminy Ozimek. Wsréd mezczyzn bezkonkurencyjny okazat sie Daniel Kokot (ktory wykonat
oznakowanie trasy, a od kilku miesiecy prowadzit grupowe, weekendowe treningi na trasie
PagoRace). Najszybsza mieszkanka naszej gminy okazatla sie Ela Guminska. Wszyscy zawodnicy,
dzieki wsparciu Osrodka Integracji i Pomocy Spotecznej, zostali tez udekorowani pamiatkowymi,
drewnianymi medalami. Po nagrodzeniu tych najlepszych, przyszta pora na losowanie atrakcyjnych
nagréd - miedzy innymi sptywow kajakowych, dzieki wsparciu Gospodarstwa Agroturystycznego
»Ranczo”, a takze ksiazek biegowych i watkow do masazu - dzieki patronatowi Starostwa
Powiatowego. Biegacze wywieZli zatem z Ozimka piekne wspomnienia i ciekawe upominki - w
pakiecie startowym kazdy dostat rowniez wielofunkcyjny komin sportowy, zestaw stodyczy dzieki
wsparciu Grupy Otmuchow, a takze sportowe batony energetyczne od firmy Zmiany Zmiany, a
wszystko to zapakowane w przydatne, odblaskowe plecaki, ktore ufundowata opolska Nutricia.

Wszyscy zgodnie podkreslali Swietna, rodzinng atmosfere - frekwencja wsrod kibicow
dorownywata frekwencji biegaczy i kto wie, moze za rok czes¢ tych pierwszych stanie na starcie
PagoRace ramie w ramie z tymi, ktérych tak goraco dopingowali :) Jedno jest pewne - organizatorzy
wykonali kawat dobrej roboty, pokazujac ludziom Swietny sposob na aktywne spedzenie soboty.
Przemierzanie lesnych Sciezek, poza walorami zdrowotnymi, daje tez niepowtarzalng mozliwos¢
obcowania z natura i wejscia w inny wymiar biegania. Sprobujcie i przekonajcie sie sami, a za rok
spotkamy sie na II Crossie Ozimskim - PagéRace 2017 ;)

ks. J. Dzierzona 4b, 46-040 Ozimek 1



	Start of the document

