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Kolejne starty Natalii

W dniach 14-15.02.2015 odbytla sie kolejna edycja zawoddw serii K1, w ktorym udziat wzieta 8
osobowa kadra Polski. W tym gronie jako jedyna z opolszczyzny znalazla sie Natalia Szponder ktdéra
wystartowata w konkurencji kumite ind. seniorek -55 kg. Niestety przegrata pierwsza swoja walke
1:2 z zawodniczka z Columbii. Ogdlnie te zawody nie mozna zaliczy¢ do udanych gdyz reprezentacja
Polski wywalczyta jedynie 1 brazowy medal.

Tydzien pdzniej odbyty sie Mistrzostwa Polski Senioréw we Wroctawiu. Udziat w nich wzieto 148
zawodnikow z 36 klubéw. Natalia pomimo choroby (przeziebienia) nie odpuscita sobie startu.
Startowata ogolnie w pieciu konkurencjach. Po péttorarocznej przerwie ( po kontuzji kolana)
wystartowata w dwdch konkurencjach kata ( indywidualnym i druzynowym), niestety w zadnej z nich
nie stanela na podium cho¢ prezentowata sie catkiem dobrze wygrywajac jedna walke z zawodniczka
z Kalisza a przegrata 3:2 z reprezentantka kadry Polski w kata. Za to pokazata klase w
konkurencjach kumite, zdobywajac 3 bragzowe medale. W kumite indywidualnym -55kg stoczyta 3
walki, ulegajac jedynie zawodniczce z Lodzi. W kumite ind. Open, wygrata pierwsza walke z
zawodniczka z Bydgoszczy, nastepna z reprezentantka f.odzi by ulec o wejscie do finatu 1:0 z
Wroctawianka. Walke z zawodniczka z Poznania o trzecie miejsce wygrata. W kumite druzynowym
wraz z dziewczynami z klubu Weronika Grejner i Ewa Zajdel wygraty z £.odzkim Klubem Sportowym,
ulegajac 2:1 o wejscie do finalu z reprezentantkami Wroctawia. O trzecie miejsce walczyly z
Inowroctawskim Klubem Karate. Warto wspomnie¢ ze na 3 walki stoczone w druzynie, Natalia
wszytskie wygrata. Ogdlnie Klub Karate Nidan zdobyt 5 brazowych medali.

Poréwnujac te wyniki z zeszlorocznymi mozna powiedzie¢ ze Natalia w konkurencjach
indywidualnych wypadta o niebo lepie;j.

Kolejnym turniejem do jakiego przygotowuje sie Natalia to Puchar Swiata HARASUTO ktéry
odbedzie sie w Lodzi juz za tydzien.
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